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fif V2 158 3 1 i 9% O sarampo é altamente contagioso
1970 Z2EEHERBRBRE

Os individuos nascidos em ou depois de 1970, que
ndo tenham contraido sarampo, e que ainda nao

tenham sido vacinados, devem ser administrados a
vacina, o mais rapido possivel

BREERREEEEREE

Face ao recente aumento de casos de sarampo em diversas regiées do

B ERE RS ERELF - RPIE AR &R0 - mundo, o risco de importagao de sarampo em Macau continua a aumentar.
TR E Vamos conhecer mais sobre o Sarampo:
o AEBREE MANEREBBENARS ® Pode ser transmitido pelo ar, goticulas ou
3 B directo com secreces nasais de pacientes;
BYT R ® Em geral, o periodo de incubagéo é de sete (7) a
o EBEBEETIZISERG  BURE21X ; dezoito (18) dias, podendo em alguns casos atingir
e os vinte e um (21) dias;
o HIPAHIKRE@R ; B 74 ® O periodo de transmissao varia entre quatro (4) dias,
77& antes e depois do aparecimento de erupgoes
o MG HRSM R KRR RARN cutaneas;

% @ ® Os primeiros sintomas siao febre, tosse, corrimento

BAER AR nasal, olhos vermelhos ou pequenas manchas
c BMEEIRHARESRRIZINAE Ll It
_ ® No terceiro dia apos a febre, aparece o exantema
HES | maculopapular que se espalhou do rosto para todo o
. . corpo.
o ABAREE  BREBRTHRAFEL - B ® A maioria dos casos sao ligeiros, mas a infeccao em
# - WREHBE HERT - criangas pode causar complicagdes como otite

média, encefalite, pneumonia e até a morte.

BiERe A vacinagdo é a forma mais eficaz de

EVaMENRAB™MRZE prevenir o sarampo

éannmﬁnlmmﬁsu ﬁarmwﬁmutﬁmﬁa
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1970FRZEHERBBRBME B ac tennam contraido sarampo. o que ainda ndo

h id inados, d dministrad
BRESmEnsEmaEREE | e e s

L 2

Devem ser administrados com pelo menos, duas

: Eﬁ 1 ﬁ%ﬁﬁzm%ﬁ%ﬁﬁ ! "% doses de vacina contra o sarampo, depois de
et d -:i%‘- ﬁ E s R 12 R 18 B -ﬁ.% }-& §1 m completarem 1 ano de idade. Recomenda-se a

administracao de uma dose de vacina MMR aos 12.°

188U T AL mM M REE L °§§:‘f§§i§2§’ e 18.° meses de idade respectivamente;

inferior a 18 anos

@j‘a A EEBRMBAACERIEE @jf’ S8 e bl el v e olme Erana

. i sido vacinados contra o sarampo, depois de
1970 Kz # & E % ﬁ ’; E ﬁ ! E ﬁ E q ﬁ‘] DTJ:::‘,‘;ET:SM completarem 1 ano de idade, devem ser
AR 1887 ° superior 2 18 anos  administradas uma dose da vacina MMR.
ok A [MMREE e

+)T HABRBHDHRBERIR 5 B ] Pl e it
‘f& }& ﬁ‘%’ m % & ﬁ 2 LE ﬁ E 2 completarem 1 ano de idade, ' devem ser

BBAR m MMR ﬁ H ° & 5:":;’;;?“ administradas duas doses da vacina MMR. \
S 1OTOEA AR AL  BASHT BRRENBRERELES L hee dainddlorisesidos aiier dotiF 0L 18 Tevamiinisstaies o
AN RVl ntact: 't L
Venemn simass - Vi L S L

MR FAMBAERORREMEA - ey Tate ot ein consitar ¢

s
centro de saude ou posto de saude a que pertencem.
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O sarampo é altamente contagioso

Os individuos nascidos em ou depois de 1970, que
nao tenham contraido sarampo, e que ainda nao

tenham sido vacinados, devem ser administrados a

BfRBHmEREEEERERE

BRECRAMBREETHER1RER
EREMDRE

FREMZREONZE - RERBRIH
‘;'— ERERERENMT

EETIEE AT R
v [ ;

2l AR EEBSAASHARER

N

HEES 2HEPRBASEMERK .
FER L O EIL R ERE - o

6151&:55(!1”;:#_'

EEBIE : 2024.3.28

vacina, o mais rapido possivel

Métodos de prevencao
Garantir que foram vacinados contra o sarampo "
depois de completarem 1 anc de idade, de acordo “
com o Programa de Vacinacao de Macau;

y Gravidas e criangas sem imunidade contra o sarampo
y devem evitar viajar ou deslocar-se a locais onde haja
a " um grande aglomerado de turistas;

Dar atencdc a cortesia do tracto respiratorio, ndo
toque nos olhos, nariz e boca antes de lavar as maos;

a2 : 5 .
‘,,._a_ 230 As pessoas imuno-comprometidas devem evitar
s - deslocar-se aos locais lotados ou instituices de
/' sadde;

Caso aparecam sintomas suspeitos, nomeadamente, febre '. ..
alta, erupcéo cuténea e olhos vermelhos, devem usar
maéscara e recorrer a consulta médica.
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